Mein Glickstagebuch

Notiere dir jeden Abend, was dich an diesem Tag glicklich

gemacht hat

* WorUber habe ich mich
gefreut?

* Was ist mir gut gelungen?

* Wofir bin ich dankbar?

* Was hat mir gutgetan?

Datum

www.nhima-ashoff.de



http://www.abenteuer-unterwegs.de/
http://www.nima-ashoff.de/
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